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iYi YASLANMANIN
RECETESI TR

Dunya capinda ¢ok satan "

‘Beyin Kurallar’ kitabinin Zinde Bir Yaghlik igin
yazari, Molekiiler Biyolog 5

Dr. John Medina'dan iyi valn
yaslanmanin regetesi:

‘Zinde Bir Yaslilik icin Beyin Kl‘!ra"a"

Kurallari: Saglikli ve Mutlu
Kalmanin 10 ilkesi’, Epsilon
logosuyla yayimlandi.
Medina'nin yaslanmayla
ilgili gercekleri ve iyi yaglanmanin yollarini,
kendine 6zgu ilgi cekici ve mizahi tarziyla
anlattigi kitap bircok puf noktasi sunuyor.

DR. JOHN MEDINA

SICACIK

BiR HIKAYE
Amerikali yazar

Lisa Papp'in kaleme
aldigi, Berrak Buhara
Idiman‘in cevirdigi
Hep Kitap etiketli
'Madeline Finn ile
Barinak Képegi’,
cocuklara hayvan sevgisinin 6nemini sicacik
bir hikaye ile gésteriyor. Bes yas ve Ustl
cocuklara hitap eden kitapta, Madeline
sonunda annesini ikna edip bir yavru kopek
sahiplenir; elbette tim sorumluluklarini
istlenmek kosuluyla...

Madelipe Finn

KADIN ARZUSUNUN
ATESi VE ACISI
Gazeteci Lisa Taddeo'nun,
farkli gegmislere ve yagam
tarzlarina sahip kadinlarla
konusmak igin Amerika'yi
alti kez bastan basa kat
ettikten sonra kaleme
aldigi 'U¢ Kadin', kadin
arzusunun kirilganligina,
karmagikligina ve
esitsizligine isik tutan, ¢igir
agan bir kitap. Unutulmaz
(¢ kadinin deneyimlerini
okudukga yalniz olmadigimizi hatirlayacagimiz,
buytik bir gazetecilik basarisi. Kitap, Mundi
etiketiyle raflarda.

IYi OLAN
~ KAZANSIN / THE
‘WAR WITH GRANDPA

daha bUyukbaba roliinde karsimi
Filmde, esini kaybettikten sonra
evine tasinan Ed ile evinin diizeni
degismesinden hoslanmayan
arasindaki tath sert cekisme

Istanbul'un yeni kiiltiir-sanat,
gastronomi ve iyi yasam alan
Fisekhane, Deniz Konserleri
serisi ile miizigin en iyi isimlerini
agirlamaya devam ediyor.
Bu aksam Sertab Erener’in
yer aldig1 Bogaz
kenarindaki agik hava
konser serisinde
kimler yok ki;

HAFTANIN FiLMLERI
BIR NEFES DAHA

Gen(; yonetmen
Nisan Dag'in bircok
festivalden cdiille
dénen filmi ‘Bir
Nefes Daha’, Baska
Sinema salonlarnda
gosterime giriyor.
Oktay Cubuk,
Hayal Koseoglu
ve Ushan Cakir'in
basrollerini paylagtign
film, Istanbul'un yutmaya calishi geng
bu muzxsyemn hayatta kalma savagini ve
lig1yla olan miicadelesini anlatiyor.

GOLGELER
 IGINDE

“Zerre’ isimli ilk

sinema filmiyle

49. Altin Portakal

Film Festivali’nde

En lyi Yonetmen,

SIYAD En lyi Film

ve En lyi lik Film

oddillerini kazanan

| yetenekli yonetmen

Erdem Tepeg6z'in
yenl filmi ‘Gblgeler Iginde’, zamansiz,
mekandan kopuk, distopik ve bilimkurgu.
Bir fabrika iscisi calistig yerdeki sistemi
sorgularken kendini bambaska bir
gercekligin icinde bulur ve olaylar gelisir...

20. yiizylin en 6nemli
kadin sanatgilarindan

ODTU’DE ‘G

KONSERL E biri olarak kabul edilen
_ Fahrelnissa Zeid'in
Gazapizm'den Sena $ener’e, yasamini ve sanatini
Yuksek Sadakat'ten Peyk'e, Kardes kapsaml bir sekilde ele
Tirkiler'den ilkay Akkaya'ya; alan kitabin yazarhigim

guncel mazigin dikkat ¢eken
sesleri ve usta isimleri giz
konserlerinde buluguyor.
26-27-28 Eylil tarihlerinde,
ODTU MD Visnelik Gim
Amfi'de gergeklesecek bu
konserler kagmaz!

Yahsi Baraz yapt. Kitabin
bir de ‘Fahrelnissa Zeid:
Firtinaya Dogru’ adl
sergisi acild1. 30 Ekim'e
kadar Bozlu Art Project

)

ADRiAN

YENi MUZiSYEN! YBY

5 KEMERBURGAZ
Gazeteci Erdal Kaplanseren, uzun yillardir f

profesyonel olarak devam ettirdigi - EQ(IT(NESLNDE

gazetecilik mesleginden muzisyenlige Ko?\Teer:e:rgaz

gecis yapti. Kaplanseren'in bir yildir siki
bir ekiple birlikte hazirlandigi ilk albama
enstriimantal bir calisma. Pandemi
dénemini kariyer degisikligi icin
degerlendiren Erdal Kaplanseren’in
“Istanbul’ adini verdigi albime tim
dijital platformlardan erisebilirsiniz.
Ustelik albumdeki eserlerin film ve dizilerde kullanimi konusunda
simdiden teklifler alind), bizden soylemesi!

mazikte sinirlari,
tarzlar, kurallan
dislayan, kendini
sadece '6zgur
bir mazisyen®
olarak tanimlayan
Cem Adrian ile
devam ediyor.
Gectigimiz ocak
ayinin sonlarinda
unutulmaz
tarkaleri
yorumladigi yeni
albima ‘Seckiler
2'yi gikartan
Cem Adrian;
26 Eylul Pazar
aksami sarkilarini
yildizlarin altinda
seslendirecek.

Elektronik miizige yepyeni

dokunuslar.getiren, akustik ve
caz tinillanyla dans pistlerini
hareketlendiren iinlii Belgikal
grup STAVROZ, iki ayn konser
icin Tiirkiye'ye geliyor.

Bu mini turnenin ilk konseri

30 Eyliil'de Izmir Arena'da, ikinci konser ise 2 Ekim'de Istanbul
KugukGiftlik Park'ta gergeklegecek. Ustelik Istanbul konserinde
Ilhan Ersahin ve Oceanvs Orientalis siirprizi yer aliyor.
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